
FORMULETTES 

Pourquoi utiliser des formulettes ? 
Chuuut ! L’histoire va commencer. 
Pour amener les enfants au calme, à l’écoute, et pour passer en douceur du monde “réel” au monde
des histoires, rien de tel qu’une petite formulette/comptine...

C’est comme ci, c’est comme ça, l’histoire commence là.
C’est comme ci, c’est comme ça, l’histoire se termine là.

Ouverture / clôture

(Avec un moulin à musique)
Petit moulin, petit moulin, arrête de chanter mes histoires vont commencer
Petit moulin, petit moulin, tu peux chanter mes histoires sont terminées

4 poules dans un pré qui picorent du bon blé, petites poules, arrêtez, mes histoires vont
commencer !
4 poules dans un pré qui picorent du bon blé, petites poules, arrêtez, mes histoires sont
terminées !

(Faire participer les enfants en les pointant du doigt)
Narrateur : Et Cric 
Enfant : Et Crac
Narrateur : l’histoire commence là, chuuuut
Narrateur : Et Cric 
Enfant : Et Crac
Narrateur : l’histoire se termine là, voilà !

(Faire participer les enfants en les pointant du doigt)
Narrateur : Et Cric 
Enfant : Et Crac
Narrateur : l’histoire sort de mon sac
Narrateur : Et Cric 
Enfant : Et Crac
Narrateur : l’histoire rentre dans mon sac



Pour l’ouverture :

Mains en l’air, sur la tête, aux épaules et en avant. Bras croisés, sur les côtés, moulinet et on
se tait. Chuuuuut....

(en faisant balancer son bras comme la queue du chat)
Silence, silence, la queue du chat balance. Silence, silence car mon histoire commence

( Sur l’air de Frère Jacques)
C’est l’histoire, c’est l’histoire, 
Viens t’assoir, soit bien sage
Pour écouter l’histoire, pour écouter l’histoire
Viens t’assoir, soit bien sage

Je conte et je raconte et j'ai beaucoup raconté
dans mon sac, je retrouve toujours une nouveauté. Ecoutez !

(Faire participer les enfants, en les pointant du doigt)
Narrateur : Et Cric 
Enfant : Et Crac
Narrateur : faites silence, faites silence, mon histoire commence 

Faites silence, faites silence, c'est la queue du chat qui danse, quand le chat a dansé,
quand le coq il a chanté, le silence est arrivé, mon histoire peut commencer.
Je monte sur la queue d'une souris, elle fait tititi, et mon histoire est finie.

(Faire tinter une petite cloche 3x)
1,.2,3, trois fois la cloche a sonné, les histoires vont commencer
1,.2,3, trois fois la cloche a sonné, les histoires sont terminées

-Narrateur : Toc, toc ! 
-Enfants : Qui est là ? 
-Narrateur : C’est l’histoire !
-Enfants : L’histoire de quoi ? 
-Narrateur : C’est l’histoire de (titre du livre)


